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Media alert from the Media Scanning & Verification Cell, IDSP-NCDC. 
 

भागलपुर िजले म चमक  बुखार(एईएस) ने द तक दे द  है। सात दन  के अंदर जवाहरलाल नेह  
मे डकल कॉलेज सह अ पताल(जेएलएनएमसीएच) म चमक  बुखार के पांच मर ज भत  हो चुके ह, 
ले कन यहां पर जांच क  यव था नह ं है। दूसर  तरफ पीकू म आठ और नीकू म 28 और 
इमरजसी के शशु वाड म 10 बेड ह  ह, जो पूर  तरह से भरा हुआ है। इन बेड  पर चमक  के साथ 
अ य बीमार ब चे भी भत  ह। ऐसे म अगर चमक  बीमार  ने कह ं पछले साल क  तरह अपना 
रौ  प दखाया तो जेएलएनएमसीएच म इलाज व जांच तो दूर बेड मलना भी मुहाल हो 
जायेगा।जेएलएनएमसीएच के पीजी रोग वभाग के ोफेसर डॉ. आरके स हा ने बताया क एक 
स ताह म पांच चमक  से पी ड़त ब चे इलाज के लए भत  हो चुके ह। बीमार ब चे बहपुर, 
खर क, कहलगांव व गोपालपुर े  के रहने वाले ह। इन ब च  क  उ  पांच से 12 साल के बीच 
है। ये बीमार ब चे ल ची उ पा दत े  के साथ-साथ बहु त ह  गर ब तबके से ह।  
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हालां क डॉ. स हा ने कहा क चमक  बीमार  (ए यूट इं फेलाइ टस सं ोम) का संबंध 
हाइपो लाइसी मया से है। हाइपो लाइसी मया कोई ल ण नह ,ं बि क दमागी बुखार का संकेत है। 
अब तक पांच चमक  के बीमार ब च  का संबंध हाइपो लाइसी मया के साथ पाया गया है। यह 
हाइपो लाइसी मया कुपोषण और पौि टक आहार क  कमी के कारण होता है। 

फर ल ण के आधार पर होगा चमक  का इलाज 
पछले साल चमक  क  भयावहता के कारण एसकेएमसीएच मुज फरपुर म तो एईएस क  जांच के 
लए लैब खुल गयी। 100 बेड का पीकू अ पताल भी खुल गया, ले कन भागलपुर म चमक  क  
जांच क  यव था ह  नह ं है। ऐसे म जेएलएनएमसीएच के च क सक  को चमक  के बीमार 
ब च  का इलाज ल ण के आधार पर ह  करना होगा। डॉ. स हा ने कहा क जब तक यहां पर 
जेई, एईएस जांच क  सु वधा नह ं होती है, तब तक चमक  का बेहतर इलाज का दावा नह ं कया 
जा सकता है।  
पछले साल नौ मासूम क  हु ई थी चमक  से मौत 

2019 म दो अग त तक जेएलएनएमसीएच म भत  नौ मासूम ब च  क  मौत चमक  से हो गयी 
थी। इसके अलावा नवग छया, पीरपती, जगद शपुर, सु तानगंज, कहलगांव, स हौला खंड के 
व भ न गांव  से कर ब 37 ब चे चमक  के ल ण लए अ पताल म भत  हु ए थे। इनम से सात 
ब चे पटना के लए रेफर कये गये थे, जब क अ य व थ होकर अपने घर को गये थे। 

15 जून से 25 बेड का शशु रोग वभाग म खुलेगा इंडोर: अधी क 
जेएलएनएमसीएच के अधी क डॉ. आरसी मंडल ने कहा क चमक  या फर एईएस जांच क  
सु वधा शासन तर होगी तभी यहां पर हो पायेगा। हा,ं बीमार ब च  के लए बेड क  कमी है। 
सोमवार से पीजी शशु रोग वभाग के इंडोर म 25 बेड का एक वाड शु  करा दया जायेगा। 

ये ह चमक  बीमार  के ल ण 
- तेज बुखार, शर र म ऐंठन व शुगर लेवल का अचानक कम होना 
- तं का तं  का काम करना बंद कर देना 
- तेज बुखार के साथ बेहोश हो जाना, चमक  आना 
- जबड़े व दांत का कड़ा हो जाना, घबराहट होना 

इन बात  का हमेशा रख यान 
- ब चे को रात म सोने से पहले ज र खाना खलाएं 
- सुबह उठते ह  ब चे को भी जगाओ। देख  कह ं बेहोशी या चमक तो नह  ं
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- चमक  आने पर ब चे को पानी पलाते रह 
- तेज बुखार होने पर पू रे शर र को ताजा पानी से पोछ 
- बदन से कपड़ा नकाल द, लगातार ओआरएस या फर नमक-चीनी का घोल पलाते रह 
- बेहोशी या चमक दखते ह  तु रंत एंबुलस या अ य वाहन से अ पताल लेकर जाय 

 


