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पारा जैसे जैसे बढ़ रहा है डायररया, बुखार व मच्छर जनित बीमाररय ों के मरीज ों की सोंख्या भी उसी तेजी से बढ़ 

रही है। रनववार क  ओपीडी बोंद रहिे से इमरजेंसी में सीजिल जुकाम, बुखार, खाोंसी व उल्टी दस्त के मरीज ों की 

पूरा नदि भीड़ रही। रनववार क  डायररया के 14 और बुखार के आठ मरीज नमलाकर 22 मरीज भती नकए गए 

हैं। डायररया के मरीज बढ़िे से इमरजेंसी में बेड कम पड़ गए इस पर दस बेड बढ़ाए गए हैं। 

सीएमएस डा. पवि कुमार िे बताया नक रनववार क  ओपीडी में उल्टी दस्त के 28 मरीज पहोंचे नजन्हें देखकर 

ईएमओ िे दवा दी है। उल्टी दस्त पीनड़त मरीज ों में 14 गोंभीर थे इससे उन्हें भती नकया गया है वही ों बुखार के 

आठ गोंभीर मरीज भती नकए गए हैं। सीएमएस िे बताया नक बेड कम ह िे से दस बेड बढ़वा नदए हैं तानक 

मरीज ों क  परेशािी ि ह । 

डायरिया फैलने के मुख्य कािण 

गमी के नदि ों में डायररया अनिक फैलिे के सवाल पर वररष्ठ नफजीनशयि डा. आल क पाोंडेय िे बताया आोंत ों में 

अनिक द्रव जमा ह िे, तरल पदाथथ क  कम मात्रा में अवश नित करिे से ह ता है। उन्ह ोंिे बताया नक इसकी द  

स्थथनत ह ती है। एकू्यट या क्रानिक। एकू्यट डायररया का कारण आहार सोंबोंिी खािपाि व दूनित पािी के कारण 

सोंक्रमण ह ता है। जबनक क्रानिक डायररया में आमाशय अथवा अग्नाशय ग्रोंनथ के नवकास से पाचि शस्ि 

प्रभानवत ह िे से डायररया ह  जाती है। 
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ऐसे करें  बचाव.. 

-बाजार की खुली हई चीजें ि खाएों , साफ व उबला हआ पािी पीएों  ठों डा करके नपये। 

-फास्ट फूड खािे से बचाव करें , कटे एवों सड़े गले फल कतई ि खाएों । 

-घर से खूब पािी पीकर निकलें, छाता लेकर या नसर ढककर िूप में निकलें सोंभव ह  त  छाता ले लें। 

-मौसमी फल के अलावा हरी सस्िय ों व सलाद का प्रय ग करें , शुद्ध आरओ का पािी नपये 

-उल्टी दस्त शुरू ह ते ही िमक चीिी का घ ल नपये तानक शरीर में पािी की कमी ि ह िे पाए। 
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