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Media Scanning & Verification Cell 

Media alert from the Media Scanning & Verification Cell, IDSP-NCDC. 
 

क बा धमकोट म पछले दन  यूएसए से आए वष य ब चे म वाइन ल ूक  पुि ट होने पर सेहत वभाग 
भी सतक हो गया है। सेहत वभाग क  ट म ने पी ड़त के घर पर पहु ंचकर उनको दवाई देकर लड के सपल 
लए ह, वह ं आसपास रहने वाले लोग  को जाग क कया है।िजला ए पडोमोलॉिज ट नरेश कुमार ने बताया 
क वष 17-18 म वाइन ल ूके 12, वष 18-19 म 18 मर ज सामने आए थे। इसके अलावा क बा धमकोट 
म एक आटो चालक क  मौत होने समेत एक म हला क  मौत हो गई थी। वह ं क बा बधनी कलां के सगापुर 
से लौट  म हला पी ड़त पाई गई थी। ले कन वष 2020 म फलहाल अभी एक मर ज वाइन ल ूका सामने 
आया है। उ ह ने बताया क क बा धमकोट म एक अढ़ाई वष य ब चे को उपचार के लए लु धयाना के 
नजी अ पताल म ले जाया गया था, जहां जांच रपोट आने पर उसके वाइन ल ूहोने क  पुि ट हु ई थी। 

ये ह वाइन ल ू के ल ण: वाइन ल ूएक ती  सं ामक रोग है, जो एक व श ट कार के एं लुएंजा 
वाइरस (एच-1 एन-1) के वारा होता है। - भा वत यि त म सामा य मौसमी सद -जुकाम जैसे ह  ल ण 
होते ह, ऐसे म नाक से पानी बहना या नाक बंद हो जाना, गले म खराश, खांसी, बुखार, सरदद, शर र दद, 
थकान, ठंड लगना, पेटदद व कभी-कभी द त उ ट  आना। 
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कम उ  के यि तय , छोटे ब च  तथा गभवती म हलाओ ंको यह ती  प से भा वत करता है। कमजोर 
यि त, ब चे, गभवती म हलाओ ंको इसका अ धक खतरा रहता है। 

ऐसे कर बचाव 

-खांसी, जुकाम, बुखार के रोगी दूर रह।-आंख, नाक, मु ंह को छूने के बाद कसी अ य व त ुको न छुए ंव 
हाथ  को अ छ  तरह धोएं।-खांसते, छ ंकते समय मु ंह व नाक पर कपड़ा रख।-सहज एवं तनावमु त र हए। 
तनाव से रोग तरोधा मक मता कम हो जाती है िजससे सं मण होने क  संभावना बढ़ जाती है। 

-खूब उबला हुआ पानी पीय व पोषक भोजन व फल  का उपयोग कर।-सद -जुकाम, बुखार होने पर भीड़भाड़ 
से बच एवं घर पर ह  रहकर आराम करते हु ए उ चत (लगभग 7-9 घंटे) नींद ल। ब च  और बुजुग  को होता 
है यादा खतरा वाइन ल ूका सबसे यादा खतरा छोटे ब च  और बुजुग  म होता है। साथ ह  कम 
तरोधक मता वाले या पहले से बीमार लोग  को भी ये बीमार  बहु त आसानी से हो जाती है। ऐसा कोई 
यि त जो काफ  व त से बीमार हो, उसे भी इसका खतरा रहता है। 

ये रख सावधा नयां 

छ ंकते या खांसते समय हमेशा मु ंह पर टश ू रखना चा हए। बाहर जाना हो तो फेसमा क लगाकर रख। 
अपने हाथ  को लगातार धोते रह और दूसर  चीज  या सामान को यादा छूने से बच। हमेशा हड सै नटाइजर 
का योग कर व यादा पानी पएं सेहत वभाग सतक : डॉ. नरेश 

िजला ए पडोमॉ लिज ट नरेश कुमार ने बताया क वभाग ने आईसोलेशन वाड समेत अ य पु ता बंध 
कए है। ले कन आने वाले दन  म अगर तापमान बढ़ता है तो सम या बढ सकती है। 

 


