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Media Scanning & Verification Cell 

Media alert from the Media Scanning & Verification Cell, IDSP-NCDC. 
 

 
दमागी बुखार स ेपी ड़त हो रहे ब च े

बरसात म जल ज नत बीमा रय  के अलावा ब च े दमागी बुखार (मे ननजाइ टस) स ेभी पी ड़त हो 
रहे ह। राजक य दनू मे डकल कॉलेज अ पताल म दमागी बुखार स ेपी ड़त तीन ब च ेभत  ह। 

कोरोना क  तीसर  संभा वत लहर म ब च  के सबस े यादा भा वत होन ेक  आशंकाओ ंके बीच 
राजक य दनू मे डकल कॉलेज अ पताल क  ओपीडी म प रजन बुखार स ेपी ड़त ब च  को लेकर 
पहंुच रहे ह। डॉ टर  क  सलाह पर ऐसे ब च  क  कोरोना क  आरट पीसीआर के साथ-साथ 
दमागी बुखार और अ य व भ न जांच क  जा रह  ह। िजसम कुछ ब च  म दमागी बुखार 
(जापानी दमागी बुखार नह ं) क  भी पुि ट हुई है। इनम स े दो ब च  को बै ट रयल 
मे ननजाइ टस (बै ट रया वाला दमागी बुखार) और एक ब च े को यूबरकुलर मे ननजाइ टस 
(ट बी वाला दमागी बुखार) है। गंभीर होने के चलते तीन  को अ पताल म भत  कराया गया है। 
इ ह 24 घंटे के ऑ जरवेशन के लए पीआईसीयू (ब च  के आईसीयू) म भी भत  करना पड़ा। 

Alert ID Publication 
Date 

Reporting 
Date 

Place Name News Source/Publication Language 

6238 01.08.2021 03.08.2021 Dehradun 
Uttarakhand 

www.amarujala.com/Hindi 
https://www.amarujala.com/dehradun/children-

suffering-from-encephalitis-dehradun-news-
drn3861535103  

Title: Children suffering from Encephalitis in district 
Dehradun, Uttarakhand 

Action By 
CSU, IDSP 
–NCDC 

Information communicated to DSU- Dehradun, SSU- Uttarakhand 
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अब यह तीन  ब च ेसामा य वाड म श ट कए जा चकेु ह। बाल रोग वभाग के वभागा य  
डॉ. अशोक और बाल रोग वशषे  डॉ टर वशाल कुमार समेत अ य वशषे  क  देखरेख म इन 
ब च  का उपचार चल रहा है। बाल रोग वभागा य  डॉ. अशोक ने बताया क तीन  क  ि थ त 
फलहाल खतरे से बाहर है। उ ह कम से कम 10 दन तक एंट बायो टक इंजे शन और अ य 
ज र  दवाए ंअ पताल म ह  द  जाएंगी। 

इन ल ण  को न कर नजरअदंाज 

-अगर ब च  को तेज बखुार के साथ दौरे पड़ रहे हो◌े◌ं। यह वायरल, बै ट रयल या यूबरकुलर 
मे ननजाइ टस हो सकता है। 

-वायरल सं मण और जल ज नत रोग भी बढ़ रहे 

डॉ. अशोक के मतुा बक आजकल बरसात के चलते वायरल सं मण और डाय रया, उ ट -द त, 
पे चश, पेट के सं मण जैस े जलज नत रोग  स े संबं धत पी ड़त ब च े भी प रजन  वारा 
अ पताल लाए जा रहे ह। ओपीडी म भी इस तरह के ब च  क  सं या बढ़न ेस ेगंभीर हालत वाले 
ब च  को भत  भी करना पड़ रहा है। 

वषा त का सेवन भी कर रहे ब च े

दनू अ पताल के ब चा वाड म ऐस ेभी मर ज भत  हो रहे ह जो वशा त का सेवन कर दे रहे 
ह। डॉ टर  के मुता बक लॉकडाउन खलुने के बाद ब च  के बाहर नकलने के चलते अ भभावक  
का यान संभवत कम होने के कारण ब च ेगलती स ेया गलत संगत के चलते अ कोहल आ द 
का सेवन कर रहे ह। दो ब च ेऐस ेभी पहंुच ेिज ह ने कोई क टनाशक खा लया था। हालां क बाल 
रोग वशषे  का कहना है क कम उ  के इन सभी मर ज  क  हालत अब सामा य है। 

इन बात  का रख याल 

-ब च  को साफ और उबला हुआ पानी द। 

-ब च  के खानपान म तरल और पौि टक खा य पदाथ  को अ धक स ेअ धक शा मल कर। 

-ताज ेव रेशदेार फल-सि जय  को नय मत तौर पर द। 

-छोटे ब च  को बोतल या रबड़ के न पल स ेदधू पलाने के बजाय मा ंका दधू पलाएं। 
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-अगर मां का दधू पया त न हो रहा हो तो बाहर का दधू च मच या अगर ब चा बड़ा है तो 
गलास स ेद। 

-साफ-सफाई का वशषे यान रख और कसी तरह क  द कत होन े पर वशषे  डॉ टर को 
दखाएं। 

-लबंे समय तक कोरोना काल म घर  म रहने के चलते ब च  म कुछ मान सक बदलाव भी देख े
जा रहे ह। ऐस ेम अ भभावक  को चा हए क ब च  स ेघुल मल कर रहे और उनक  ग त व धय  
पर यान द। अगर कसी तरह क  द कत हो रह  हो तो ब च  या मनोरोग के डॉ टर स े
परामश ल। 


