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Media Scanning & Verification Cell 

Media alert from the Media Scanning & Verification Cell, IDSP-NCDC. 
 

अगर आप सोच रहे ह क ठंड म मले रया का खतरा नह  ंहोता है तो आप सावधान हो जाएं। बीते साल 
दसंबर मह ने म भीषण ठंड के बीच भी मले रया के 2 मर ज  क  पुि ट हु ई है। इसके चलते वा य 
वभाग अलट हो गया है। वभाग क  ट म ने मर ज  के घर जाकर उ ह दवाएं उपल ध कराई ह। मले रया 
के साथ-साथ लोग  को डग ूऔर वाइन ल ूको लेकर भी लाउड पीकर के ज रए जाग क कया जा रहा है। 
िजला मले रया ऑ फसर राजेश कुमार ने बताया क साल 2018 क  अपे ा 2019 म मले रया के रो गय  
क  सं या घट  है। रपोट के मुता बक, 2017 म 402, 2018 म 434 और 2019 म मले रया के 424 
मर ज सामने आए ह। हालां क शहर म मले रया से अब तक एक भी मौत नह  ं हु ई है। उ ह ने बताया क 
लोग  को म छर  से बचाने के लए जगह-जगह जाग कता काय म चलाए जा रहे ह ता क लोग बीमा रय  
क  गर त म आने से बच सक। 
म छर  क  मदद करता है लोअर 
िजला अ पताल के डॉ. संतराम वमा का कहना है क ठंड से बचने या फर तापमान को सामा य करने के 
लए होटल, ऑ फस और घर  म लोग लोअर व ह टर का इ तेमाल करते ह। इससे मले रया के म छर  
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को राहत मलती है, िजसके चलते वे अंडे दे देते ह। िजसके बाद अंड  से नकले लावा म छर बनने के बाद 
आम दन  क  तरह स य हो जाते ह। 
मले रया के ल ण 
मांसपे शय  म दद और बुखार उतरते समय पसीना आना, सर म तेज दद और उ ट  होना या जी 
मचलाना, ठंड के साथ कंपकंपी होना फर बाद सामा य हो जाना, कमजोर  और थकान महसूस होना, 
शर र म खून क  कमी होना मले रया के मुख ल ण ह। बता द क सरकार  अ पताल , ाथ मक और 
सामुदा यक वा य क  म मले रया का नशु क उपचार कया जाता है। 
 


